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1.1 Inicio

(A)

CAMPUSFISO

Bienvenido
Manejo defensivo

COMENZAR *%.

1.2 Informacion del curso

Informacién del curso

Q @

INTRODUCCION PASOS A

SEGUIR

“%. Presionar en cada botén para més infarmacion

Introduccion

Tanto en el Ambito laboral como en la vida cotidiana, las personas conducen

p t te vehi con diversos tamafos, modelos y funcionalidades. El hecho
de que el conductor conozea el vehiculo a ufilizar, posea una adecuada experiencia en el
empleo del mismo y cuente con las habilidades necesarias para manejarlo, es de vital
importancia para logrer un desplazamienio seguro, correcto, evitando de aste modo,
accidentes,

Cabe destacar que éstos no son los Gnicos factores que influyen en la ocurrencia de un

accidente de transito, habitualmente se tres:
* Factor humano: representado por la persona interviniente: peaton, pasajero o ’
conductor.

« Factor ambiental. ruta, calle, condiciones climaticas, entre olras.

= Factor vehiculo: auto y deméas medios de transporte y sus condiciones.

A través del presente curso, se pratende que los participantes comprendan astos

cor tos, con el propdsito de que se familiaricen con la temética de la prevencion de

sccldantes de transito. También, que tengan conocimi plios referidos a las
principales recomendaciones que deben ser lenidas en cuenta respecto al lransito,
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Introduccion - 2

Ofras cuestiones gue se pretenden desarrollar a lo largo de la
capacitacion, san las medidas de mantenimiento necesarias
para el normal funcionamiento del vehiculo, asi coma tambign
diversos aspecios de conduccion defensiva Irnpor‘lantss ala
hora de manejar en condiciones nor 53
Asimismo, se dan a conocer algunas remmendauunas
importantes a la hora de acluar en caso de ocurrencis de

6 accidants, fundamentales para una aulogestion o bien, para
auxiliar a tercaros.

5 0 ady

En sistesis, mediants la capacitacion se dasea que los
participantes de manera los riesgos a los
que puedsn verse expuestos af lueir un vehiculo, las
medidas preventivas a lener en cuenia para hacer frente a
ellos, y brindar herramientas précticas, para que la
conduccion se efectie en [as mejores condiciones de
seguiidad, y de esta manera, contribuir con la reduccién de
la ocurrencia de accidentes en el entorno laboral yio en la
via publica,

Objetivos

R

OBJETIVOS Y ALCANCES DEL CURSO

A través del presente curso se pretende que los participantes:

Adquieran las técnicas basicas de manejo defensivo.

.

Identifiquen los factores que influyen en la ccurrencia de los accidentes de transito para de esta
manera poder prevenirios.

+ Adg 1 los conocimientos bésicos respecto a la prevencién de accidentes.

Conozean las medidas de mantenimiento necesarias para el normal funcionamiento del
vehiculo,

Conozean aspectos importantes a la hora de conducir en condiciones normales o adversas.

.

Identifiquen las principales recomendaciones a la hora de actuar en caso de accidente.

Sean capaces de adecuar y perfeccionar sus actuaciones a los diversos riesgos a los que estan
expuestos a la hora de conducir, mejorando las practicas de seguridad.

Alcance del curso: destinado a empleadores, trabajadores y profesionales en
general, que utilicen vehiculos para desarrollar sus labores.

Modo de trabajo

@

MODO DE TRABAJO

En el curso se implementara la modalidad de educacién a distancia
utilizando las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion gue
otorga el Campus FISO. Este entorno virtual posibilita al alumno a::

« Realizar el curso en el horario que prefiera,
« Descargar el material educativo.
+ Recibir novedades.

« Incorporar los conocimientos a través de la ejecucion de diversas
actividades referidas a la tematica de manera online.

- Realizar evaluaciones online para valorar los conocimientos adquiridos.
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Pasos a seguir

PASOS A SEGUIR @

tematica, y la
quoumcmm onl'a amﬁn CONTEN.'DOS
del curso. La d esté di ds
mmmwﬂnaymmndswﬂgnbh

Lsahsqpuntss,m!nswmmm‘mah .

Antes de que finalice el periodo de matricula,

dirfjase a la seccion AUTOEVALUACIONES Y
EVALUACGION y resuelva ef examen final del
curso. El mismo es obligatorio y se sprusba con
ung ealificaciin de 70% o més. Digpane de tres
oportunidades para ejecutario y recuerde que,
58 tomard come nota final del curso, ia
calificacidn més alta gue se haya obtenido de o
los tres intentos del examen final.

Informacion de Navegacion

FPara comunicarse con el tuter y/o coordinador dal
curso utilice la seccién TUTORIA. En esta
seccion 85 posible realizar consultas y
que serén didos a la mayor
mmm
" heya

Se que
ﬁnshmmmfdsddodma, su

seccion AUTOEVA LIMCFONES YEVﬁLUﬂCFON
Si bien las ligch

son Uties para que cada pmapmfe svalie ol
nivel de contenide aprendido. Las notas
oblenidas en estas instancias no influyen en el
examen final.

Una vez finalizado el curse se invita a responider
una encuesta de salisfaccidn, para, de esta
manera evaluar ls expenencia de aprendizaje, la
misma esta disponible en el aparfado
CERTIFICADO Y ENCUESTA.

Informacion de navegaciéon %nror

©
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dal Mend labaral

FISO
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1.3 Unidad 01

Unidad 01
CGonceptos iniciales

FISO
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1.4 ;Qué es la conduccion defensiva?

£Qué es la conduccién defensiva?

Consulta a los lectores:

£Qué entiende por MANEJO DEFENSIVO? ;En su
actividad laboral/vida cotidiana ha recibido
alguna capacitacion respecto de ello? ;Puede %
identificar aspectos vinculados al i
defensivo?

Pansar en ideas referidas a la tematica.

£Qué es la conduccién defensiva?

La conduccion defensiva significa conducir de
tal manera que == evilen acoidenies a pesar de
los actos de ofros o de la presencia de
condiciones adversas para el conductor. Es decir,
conducir defensivamente consiste en una serie de
buenos habitos mediante los cuales el conductor
(— puede reducir las posibilidades de un accidente
de transito.

La conduccion defensiva tiene como objetivo
manejar sin poner en peligro la vida de nadie
(comenzando por la del conductor), ahorrando
tiempo y dinero, a pesar de las condiciones
presentes y las acclones de otros.

£Qué es la conduccién defensiva?

Es importante que el conductor defensivo:

“» Aprenda a ceder y tener paciencia,

- Tome una actitud preventiva, anticipdndose a posibles situaciones de inseguridad v
riesgo, para evitar que ocurran o bien, si ocurren, reducir las consecuencias.

<* Adapte la actitud de manejo a factores inciertos coma lo son la lluminacion, las
(_ condiciones climaticas, el camino, las condiciones del transito (smbotellamientos), _)

el estado mecanico del vehiculo, la presencia de conductores agresivos o distraidos
¥ a su propio estado animico.

NUNCA perder de vista el objetive fundamental que es cuidar la vida.
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£Qué es la conduccién defensiva?

Cuando se esta apurado, ya sea por una emergencia, por un retraso o blen porque se
dispone de poco tiempo, se tiende a pensar en acelerar y la conduccion a la defensiva
pasa a ser un mero recuerdo. Y es precl te en estas situaci donde s se
deben aplicar los principios de conduccidn defensiva, ya que si bien su objetivo
fundamental es ‘o poner en peligro Ja wida de nadia’, su otro objetivo no menos

E importante es “ahorrando tiempo y dinero’.

Los multiples factores que rodean la duccid astan tes, en mayor o
menor grado, y no es posible cambiarlos. Lo que si se puada cambiaf es la forma de
enfrentarios.

1.5 Video

Video

Con el objetivo de involucrarse con
la tematica del curso, y reconocer la
impartancia de la conduccion
defensiva, se invita a los lectores a
visualizar el siguiente video:

Prmﬂwsobrsdfcm ”:-
para reproduci el

(I DAL

1.6 Formula basica de prevencion de accidentes

Férmula bdsica de prevencién de accidentes

Existe una herramienta que permite enfrentar los peligros de la via en forma segura. Esta formula
bésica consiste en tres pasos. Se analiza cada punto seguidamente:

RECONOCER EL PELIGRO ENTENDER LA DEFENSA ACTUAR A TIEMPO

FPresionar en cada bafdn
K para mas Infarmacitn
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Reconocer

1. Reconocer el peligro

Se debe pensar acerca de lo que va a suceder o lo que podria suceder tan
anticipadamente como sea posible a la situacion que se debe afrontar. Nunca se
debe presuponer que “todo saldra bien'.

Algunas recomendaciones a tener en cuenta:
= Examinar con atancién el camino que se tiena por delanta,

=* En la ciudad, realizar un breve examen visual de la cuadra gue se tiens por
delante o de la proxima interseccidn.

=+ En las zonas rurales y en las autopistas, realizar un examen visual de las
proximi curvas o de salida y entrada.

=+ Examinar el trénsito que viene detras usando el espejo retrovisor que esta
dentro del vehiculo y los espejos laterales.

Entender

2. Entender la defensa

Existen formas definidas para hacer frente a situaciones especificas,
Lo ideal es que el conductor las conozca de modo que se puedan
aplicar cuando se presente la ocasion.

Actuar

3. Actuar correctamente y a tiempo

Una vez reconocido el peligro y entendida la defensa para poder
avitarlo, se debe ACTUAR. Nunca adoptar la actitud de “esperar y
ver”,

Pagina 6 de 49
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1.7 Para reflexionar

Para reflexionar

A continuacion se presenta una situacion, se pide & los
participantes que la analicen y que apliquen la férmula basica
para la pravencion de accidentes.

SITUACION: “Un conductor va fuciendo su vehiculo por

una ruta de dos , con doble tide de tr ito, es de
noche, el vehiculo que se aproxima en il trario trae »
sus luces de tal forma que molestan™.

Se consulta: ;Se reconoce el peligro? De ser asl, ;Se sabe cual
deberia ser la defensa? Y finalmente, ; Se adoptan dichas
medidas antes de que sea demasiado tarde?

Respuesta

Para reflexionar

Respuesta:
La mayoria de las veces, un d P dio ante esta situacio ia de la sigui
manera: haria un cambio de luces, indicandole con esto al otro conductor fa si de moiestia,

al var que al otro conductor no realiza cambio alguno, le encanderia |as luces altas, sin percatarse
del gran peligro que esta generando, debido a que si ya habia un conductor encandilade, ahora
son dos.

Los acci casi sin excepcion, se producen por error del conductor, el mismo error puede
6 causar un accidente leve o uno fatal, lo Gnico que d ina la gravedad son las !
momento.

Conducir un vehiculo de forma segura no depende dnicamente de cumpllr las normas de trdnsito
sino también, de utilizar el fo corr Para L con e
necessric que &l conducior anticipe y preves posibles situsciones de insegurided y nesgo. Ests

anticipacidn impiica no sdifo la c ¥ del , sino que también log
con I al del mismo.

Prasiones por

1.8 ;Cuales son las caracteristicas que debe reunir un conductor defensivo?

iCuales son las caracteristicas que debe ir un ductor defensivo?
Un conductor defensivo debe contar con las si i
Conocimiento
sL-  Presiongren los botones
E.3 para ver la infarmacidn
Conducir blen exige & uso de casé todos los jos, No es tenar fa para un veh

gino obearver atenia y parmanentements ef ambionte an que se circula.
EL BUEN CONDUCTOR DEBE DBSERVAR, PREVER Y ACTUAR
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Conocimiento

Soriatd

iCuales son las que debe reunir un ductor defensivo?
Un conductor defensiva debe contar con las sigui isti

* Conacer la ley de transito vigente y las sefiales.

* Conocer técnicas de prevencion de riesgos de accidentes de
trénsito,

=ik er los peligros existentes en la via y los que puedan surgir.
* Saber como actuar correctamente y a tiempo.

Discemimiernto

Habilidad

Conducir blen exige &l uso de casi todos los no es tenar fa parar wun

aino atenta y par el i an gue se circula.
EL BUEN CONDUCTOR DEBE DBSERVAR, PREVER Y ACTUAR

MNocasités nyuda?

Permanencer alerta

Soriatd

iCuales son las que debe reunir un ductor defensivo?
Un conductor defensiva debe contar con las sigui isti

Conocimients

+ Tener conciencia respecto de las condiclones fisicas y mentales que
paodrian influir sobre el manejo.

+ Permanecer atento a las situaciones del transite que pueden

Prindsién presentarse en cualquier momento, examinando constantemente los

pej es, tanto interiores como exteric
. + Concentrar la atencién cantin te en la conduccion, sin
Discemimientn permitirse distracciones.

Habilidad

Conducir blen exige &l uso de casi todos los no es tenar fa parar wun
aino atenta y par el i an gue se circula.
EL BUEN CONDUCTOR DEBE DBSERVAR, PREVER Y ACTUAR
@ 4 Noonsitis myuda?

S

Prevision

éCuales son las caracteristicas que debe reunir un conductor defensivo?
Un conductor defensive debs contar con las sigui it

Conacimiento « Anticipar y prepararse contra cualquier eventualidad, es darse
cuenta de las d del trénsito con anticipacid
Permanecer alorta prever la farma en que esas condici sed llaran y de

cerciorarse de que no pondran en peligro el vehiculo que se
conduce.

+ Decidir si los bios que se prodt en la sil ion del manejo
constituyen una amenaza para la seguridad.

Discemimierito + Ejemplos; prep para erse cuando se ve una luz de
transito adelante o hacer un i tari tal sobre las condici

Habilidad del manejo antes de emprender un viaje. efc.

Conducir blen exige &l uso de casi todos los no es tenar fa parar wun
aino atenta y par el i an gue se circula.
EL BUEN CONDUCTOR DEBE DBSERVAR, PREVER Y ACTUAR

@ 4 Noonsitis myuda?

Prevencion ART

da SANCOR SEGURDS

Pagina 8 de 49



K FISO | MANEJO DEFENSIVO

Discernimiento

iCuales son las teristi que debe reunir un ductor defensivo?
Un conductor defensiva debe contar con las sigui isti
Conocimients
Hacer uso del sentido y la intuicidn para tomar decisk tas y
Permanscer siera répida:.:. I&.In I:mducw ds!bmi_m que aplica un buen discarnimiento
¥ e =

+ Busca alternativas en cualquier situacion del transito.
* Mantiene control sobre su comportamiento

+ Pasa o adelanta solamente cuando no hay paligro.

+ No efectua maniobras peligrosas.

Conducir blen exige &l uso de casi todos los clos, No es tenar fa parar wun

aino atenta y par el i an gue se circula.
EL BUEN CONDUCTOR DEBE DBSERVAR, PREVER Y ACTUAR

MNocasités nyuda?

Habilidad

iCuales son las teristi que debe reunir un ductor defensivo?
Un conductor defensivo debe contar con las sigui isti

Conocimiento

Permanscer alaria * Contar con un adiestramiento y préctica adecuados.

* Saber manipular los controles de un vehiculo y sjecutar
Prevision perfectamente las maniobras bésicas de conduccion como son:

dar vuella, estacionarse, cambios de velocidad, etc.

Discemimiento

Conducir blen exige &l uso de casi todos los dos, no es tenerfa parar ar un vahlcoh
aino atenta y par el i an gue se circula.
EL BUEN CONDUCTOR DEBE DBSERVAR, PREVER Y ACTUAR
@ 4 Noonsitis myuda?
2

1.9 Caso practico

Caso practico

Se invita a los participantes a observar con
detenimiento el siguiente video y definir si el
conductor del auto desde donde se filma el
video puede considerarse como defensivo o
no. También, analizar la si ion del auto que
es filmado.

RESPUESTA %

mmwme‘m“":—
pars reproducir ef video

@ 4 Noonsitis myuda?
T
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Respuesta

POSIBLE RESPUESTA

El conductor del auto desde donde se filma el video puede considerarse como
defensivo debido a que detecté que el auto que iba adelante no estaba
conduciendo en Sptit condici por lo optd por aminorar fa velocidad. Quien
filma el video se supone es el acomparante, sino estaria poniendo en peligro
también su vida por estar filmando.

El conductor del auto que es filmado no se encontraba en ¢ iciones para
conducir y por ello no puede ser considerado como un conductor defensive.

1.10 Unidad 02

= Unidad 02
-~ Factores que influyen en
| Y la ocurrencia de un

.~ accidente de transito

| -

@ i Nocesitan myuda? . ”

FISO
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1.11 Factores que influyen en la ocurrencia de un accidente de transito

Factores que influyen en la ocurrencia de un
accidente de transito

Los accldentes de transito son eventos fortuitos, previsibles y evitables. Se caractarizan por ser
acontecimiantos con sucesos viclantos, que tienen como consecuencia dafios materiales,

lesionados y/o muertos. Desalortunadamente, los accidentes de transito son los que causan mayor

numero de victimas, de alli surge la necesidad de un gran compromiso de todos los que
manajan algin tipo de vehiculo,

Tal como se indicd previamente, para poder evitar un accidanis resulta realmente importante
analizar los factores que influyen para que se genere. Entre ellos es posible destacar:

T HUMANG

Seguidamente se describen cada uno de ellos:

[y — s
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1.12 Factores ambientales

Factores ambientales

El conductor defensivo debe estar atento a las condiclones ambientales que se presentan en el
momento en que se esta conduciendo. Existen dos clases de elementos ambientalas, los
inalterables y los cambiantes, ambos influyen en la seguridad vial.

Entre los elementos “inalterables” es posible identificar;

= Laruta, calle o via: su construccion, trazado, pavimentacién, ancho, resistencia al
daeslizamisnto, nimero de carriles, la pendianta, mantenimiento, condicién/estado da la ruta,
entre otros.

= El disefio dal entorno de la via: localizacion de sefiales, bamreras protectoras, calzadas o
puentes mal sefalizados, tipos de letra y tamario de las sefiales, visibilidad e iluminacion de
las mismas, deficiente iluminacion de la via, etc.

- P es A
FISO
Elementos cambiantes
Factores ambientales
Por otra parte, entre los elementos "cambiantes” se tienen:
< Las condiciones climaticas e incidencias u obstrucciones temporales: niebla, lluvia,
nieve o hielo, viento, obras en la via, cruce de animales, presencia de ofros vehiculos y
peatones, embotellamientos, conduccidn nocturna, condicion del transito, etc.
Manejar con lluvia, neblina, nieve y hielo, ascender y bajar la montana, soportar
fiisias Vientbe o calores, trar Ia calzada en mal estado u objetos en
medio de ella, puede llevar a la ocurrencia de un accid de transito si no son
" das las p § :
Se describen brevemente algunos de estos elemenios:
[ — o
FISO

1.13 Condicion de Ia ruta, calle o via - Calzada en mal estado

Condicién de la ruta, calle o via - Calzada en mal estado

Es fundamental verificar las condiciones de la ruta cuando se

conduce. Caracteristicas lales como, sinuosidad, superficie, —
existencia y condiciones de la banquina etc., deben ser tenidas

en cuenta para pre establecer la velocidad y el modo de conducir,

El hecho de conocer el camine por donde se va a conductr, no

representa ninguna garantia,

El asfalfo suele daflarse enormemente con las lluvias intensas,
especialmente si éstas se mantienen por varios dias, ;
produciéndose hoyos en |a calzada que algunas veces suglen ser T, e
bastante profundos. Estos pueden hacer perder el control del = il
vehiculo y producir con ello un accidente de tréansito. T S

jlmportante! La velocidad maxii tablecida en cada ruta solamente debe usarse en
dici ideales de i do [a realizacién de determinadas maniobras asf
1o regui (por sjemplo, en adel . \

@ 4Nocasités nyuda? e s
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1.14 Condiciones del transito

Condiciones del transito

Se enumeran seguidamente una serie de recomendaciones respecto de las condiciones de

transito:

- Tener especial cuidado al conducir en las horas de intenso trénsito (de o de tarde).

= Prestar especial atencion en la hora del almuerzo, cuando las personas generalmente
tienen un tiempo limitado para salir v retornar del trabajo, andando més apurados y siendo
menos cuidadosos,

<» Estar alerta con fos peatones que cruzan entre los autos estacionados.

<» Sifuera posible, planificar los recorrides fuera de las areas comerciales y escolares, para
avitar congestionamientos y demoras innecesanas.

=¥ Conducir de acuerdo al ritmo de velocidad del transito, siempre que estén de acuerdo con
las normas vigentes. Si se opta por conducir a una velacidad inferior a la del transito
corriante, hacerlo por el carril derecho de la ruta.

- Solamente emplear la bangquina, en casos de emergencia.

@ 4Nocesitas ayuda? ‘ .
1.15 Presencia de obstdculos visuales

Presencia de obsticulos visuales

Son elementos fisicos que impiden a peatones, ciclistas y
conductores de vehiculos motorizados /a correcta

isualizacién de las condicit dle la via y/o de transito,
pudiendo ser arboles o v tacion en general, autos mal
estacionados, construcciones, carleles, quioscos, ele.
Constituyen un elemento de riesgo de accidente de transito,
sin que los usuarios de la via estén plenamente conscientes
del peligro.

Se aconseja disminuir la velocidad en zonas donde la
visibilidad no es completa y detenerse en las intersecciones
con obstaculos visuales hasta que se tenga la seguridad de
cruzar sin peligro. Ademas, es recomendable mantensr la |
distancia respecto de las grandes arboledas, ya que I
ademas de impedir la visibilidad, pueden provocar

accidentes debido a caldas de ramas.

@ 4Nocasités nyuda? s

1.16 Presencia de animales en via publica

Presencia de animales en via pablica

Es frecuente ver en las Zonas urbanas, en los
caminos rurales y en las autopistas, animales
domésticos, vacas, caballos, y aves comiendo a la
orifla. Muchos de ellos mueren durante estas
actividades y detrés de cada uno de estos animales
muertos hay un posible accidente de transito. Esta
prohibido dejar animales sueltos u obstaculizando el
transito en la via plblica. Su cruce debe hacerse en
los lugares sefalizados para tal fin.

@ 4Nocasités nyuda? s
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1.17 Conduccion nocturna

Conduccién nocturna

La fluminacién emitida por los faros de los vehiculos que
se dirigen en sentido contrario al vehiculo que se conduce,
genera una limitacién visual del ductor. Otro
inconveniente es el ilarmi p do ceg

en &l mismo.

Al observar un vehiculo desplazandose en sentido
contrario con las luces altas encendidas, g8
recomienda proceder de la siguiente forma:

- Disminuir la velocidad y aumentar la distancia entre el vehiculo de adelants y el que se conduce.

- Sefializar con los faros principales para comunicarse con el otro conduclor (en caso que no haya
ningun vehiculo adelante), indicandole una disminucién de intensidad.

- Desviar la vista hacia la banquina, buscar una linea lateral o algin otro objeto para mantener el auto
derecho. Nunca mirar direclamente hacia los faros principales del otro vehiculo.

5i es posible, se debe evitar el manejo noctumo. Si resulta imposible evitarlo, considerar las
limitaciones.

@ iMNocasitin myuda? " ’ A
1.18 Luminosidad excesiva

Luminosidad excesiva

Fara protegerse de la excesiva luminosidad
del sol, usar lentes oscuros apropiados o
bien, mover el parasal hacia delante,
proporcionando sombra a los ojos.

1.19 Conduccion con lluvia

Conduccién con lluvia

Cada vez que las calles y rutas se encueniren mejadas por
efecto de la lluvia, los ticos ven disminuida su

pacidad de adh ia al pavimento, lo que dificulta la
funcion de frenado ante cualquier emergencia.

Por ello, se recomienda consarvar &l doble de distancia con
al vahlculo de adelante y bajar la valocidad. Ademas, se
deben avitar cruzar por charcos y se deban mantener
encendidas las |uces bajas para tener mejor visibilidad y
para que los otros vehiculos o vean. Ademas, cuando la
lluvia es muy fuerte los limpiaparabrisas pueden ser
incapaces de evacuar el agua, dejando una continua capa
de ésta sobre el cristal, por lo que es imprescindible reducir
la velocidad, si la falta de visibilidad es excesiva, se debe
detener el vehiculo a un costado de la ruta y esparar que
pase [a tormenta, que raramente dura mas de unos minutos.

Prevencion ART
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Atravesar charcos

Conduccién con lluvia

En caso de que no se pueda evitar atravesar charcos, se
aconseja hacer lo sigulente:

Bajar la velocidad del vehiculo.
2. Cambiar de marcha a tercera o segunda.

3. Poner el pie en el freno suavemnente.

4. Acelerar en forma suave y cruzar el charco de agua
manteniendo una ligera presion sobre el freno.

Al salir del charco, mantener una ligera presion sobre el
freno por una corta distancia, para que éstos se calienten
¥y 56 sequen.

6. Sacar el pie del freno y verificar que funciona bien,

@ Nocasitis nyuda? ’ ’
1.20 Conduccion con lluvia: hidroplaning

Conduccién con lluvia: hidroplaning

Otra cuestion vinculada a la lluvia es el HIDROPLANING que significa conducir sobra una fina capa de
agua, lo que indica gue los neumaticos no estan en contacto con la superficie del pavimenlo, Este
fenameno ocurre por la combinacién de los siguientes factores:

+ \elocidad muy alta para la condicion del camino,

+ Cantidad excesiva de agua sobre el pavimento.

* Profundidad insuficiente en los surcos del dibujo de los neumaticos.

« Neumaticos no estan inflados con la presian adecuada,

+ Aceite y residuos en la ruta.

Cuando se enfrente esta siluacion, no perder la calma y seguir estas instrucciones:

+ Con estas acciones se suaviza la marcha del vehiculo y permite que las ruedas giren librementa
+ Desacelerar gradualmente.

* Presionar el embrague.

* No frenar.

* No girar el volante.

Con estas acci e iza la del vehiculo y p que las ruedas giren libremente.
e e

1.21 Recordar... Guando se conduce con lluvia...

FISO

Recordar... Cuando se conduce con lluvia...

¥

Estar informado de las condiciones meteorologicas de la zona hacia la cual se dinge con anterioridad a
emprender un viaje.

Revisar frenos, luces, limpiaparabrisas, presion de neumaticos previo al inicio de un viaje.

Encender luces bajas para tener mejor visibilidad y para que los otros vehiculos lo vean.

Reducir |a velocidad por lo menos un 25% respecto de lo que indica vialidad,

Evitar mojar a los peatones.

Al adelantar a un vehiculo de menor tamario, hacerlo a velocidad reducida y evitar salpicarlo con agua.
Evitar conducir al lado de un camidn, ya que éste lo puede mojar tetalmente al pasar por un charco de
agua.

Evitar charcos profundos producidos por la lluvia. Si no es posible evitarios, pasar por el lado menos
profundo.

= Evitar hacer hidro planing.

- Al ser salpicado con agua y bamro por otre vehiculo, hacer funcionar el impiaparabrisas en la posicion
mas rapida y arrojar agua con &l sapito.

@ MNocesitis myuda? ’ ’

oY
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1.22 Gonduccion con vientos fuertes

Conduccién con vientos fuertes

Los fuertes vientos generan un gran problema para conducir

en las calles o rutas, sobre todo si se maneja un vehiculo

liviano o con gran superficie expuesta a |a presion de los

vientos. Se deban extremar las p iones en las salid; Y .
de lineles, viaductos, puentes y rutas elevados. Ademés, es ﬁ
preciso lomar precauciones en las calles con arboledas e~

altas, ya que con un fuerte viento las ramas pueden caerse, - :
por ello, se tiene que viajar lo mas separado de eslas
arbaoledas, tomando el centro de la ruta.

La recomendacion basica que tiene que seguir un conductor
defensivo en estos casos es reducir la velocidad y sujetar el
volanta con firmaza, sin perder de vista la pista por la que se
circula, con el fin de impedir que los vientos lo saquen del
camino.

@ ¢ Nocasitin syudn? ’ ’

Sobrepasado

Conduccién con vientos fuertes

Asimismo, también se enfrenta los efectos del viento cuando

se es sobrepasado por un vehlculo de mayor lamanio, ya v
que se produce un efecto de succitn que tiende a sacar al /___, g
vehiculo de menor tamano de su pista. No perder |s calma y

bajar la velocldad, afirmando fuertemente el volante hasta
que &l vehiculo mayor complete su maniobra. Por otra parta,
sl ss adelanta a un ciclista o motociclista, realizar tal
maniobra a baja velocidad y avanzar un espacio
suficientemente segurc antes de volver a tomar la pista,
evitando con ello una caida del motociclista o ciclista, cuyas
consecuencias no es posible predecir,

Es importante estar atento a las senalizaciones que
fectua vialid pecto a zonas de fuertes vientos.

@ ¢ Nocasitin syudn? ’ ’

1.23 Conduccion con neblina

Conduccién con neblina

Manejar con neblina es una de las peores
condiciones climaticas que deben enfrentar los
conductoras, y aiin mas si toca manajar de noche.
Un aceidente en estas condiciones puede involucrar
a varios vehiculos con consecuencias mortales y
dafios materiales. En algunas rutas estan indicados
los sectores en los que se producen bancos de
niebla, En esos lugares se deben extremar las
precauciones, entre ellas:

= Bajar la velocidad del vehiculo.

= Encender los focos para la neblina y si el vehiculo no tiene, conducir con las luces bajas. No
colocar |a luz alta. Siempre mantener las luces del vehiculo en adecuadas condiciones.

=» Estar atento a las condiciones del transito.

@ ¢ Nocasitin syudn? ’ ’
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Precauciones

Conduccién con neblina

Guardar una distancia prudente detras de otro vehiculo, permitiendo frenar ante una emergencia.
sar canst &l mpa para mejorar la visibilidad

Usar el desempsarfador del vidno trasero y la caled: en la funcon de pafi

Tener cuidado al frenar para gue el vehiculo no patine.

Sino se conoce bien el caming, €5 prefenble no comducir de noche con mebiing, ya que es muy facil desonentarse y
perdar el nembo.

v b

Al abre la vantana, apagar la radio para escuchar de mejor manera s viene un

vehiculo. Arnas da doblar © cruzar, mirar bien, para ldenllﬁc&‘ las luces de algdn vehiculo que vaya a cruzar.

Sefializar con la debida anticipacidn que 5& va a doblar para que & vehiculo que viene detrds vea en la niebla. 5158

trata de un cruce pelgroso, ayudar focando la bocing, de tal forma que [0S ofros vehiculos escuchen QUe S8 Va 8 Cruzar

Al doblar, ademas de sefializar. pisar suavemente el freno, ya que al encenderse las lucas rojas serd mas visible para el

vehiculo que viene detras.

< Cuando hay una neblina densa, sdie en casos de emergencia o ante una falla o averia, so debe estacionar ef vehiculo.
Siempre hacerlo fusra de la calle o ruta. Si &l vehiculo obstaculiza &l transito llamar inmediatamente a la gria, para que
acuda al lugar ko mas rapido posible SIEMPRE safy oo luces i y con &l fidngulo reglamentano

% Al sobrepasar & olo vehiculo mas lento en zona de nebling, hacerio con precauciin s&o si se tisne visibilidad
suficiente Indicando k2 maniobra que va & realizar previamenta.

< Sila nablina es muy densa, conducr pegado a la linea blanca que divide las dos calzadas para guiarse

@ MNocesitis myuda? ’ ’

1.24 Conduccion con nieve

+

Conduccién con nieve

Las condiciones ambientales de nieve y hielo ocasionan
problemas a los conductores, entre ellos:

= Menor visibilidad: debido a la acumulacion de nieve y
hielo en las ventanas y espejos laterales exteriores del
vehiculo.

< Menor traccion: en las rutas o calles cubjertas con
nieve o hielo se pierde el B0% de la traccion de los
neumaticos.

= Palinadas en calles o rutas con hielo: sa originan e T IS
porgue los neumaticos pierden su capacidad de
adherencia a la superficia,

Cuando haya nieve en la rula, se debe manejar con
precaucion, bajar la velocidad y detenerse cuando sea
necesario.

@ aNocesités ayuda? € S5

1.25 Persona varada en Ila nieve

Persona varada en la nieve

Si una persona queda varada a causa de ia nieve y el hielo producto de: nieve profunda,
superficies heladas o resbaladizas, barro (producto de agua nieve), avalanchas o derrumbes de
nieve, ; QUE HACER?

<+ Mo girar las ruedas delanteras hacia el frente y hacia atras, con esto las ruedas se hunden
mas.

< Evitar hacer patinar las ruedas direccionales sobre el hielo, ya que con esta accion el hielo se
calienta v se empieza a derretir debajo del neumatico, con lo que reducira la traccidn de las
ruedas en un 50%.

<» Usar la traccion en todas las ruedas, excavar debajo de las ruedas v poner cadenas sueltas o
un frozo de madera en las ruedas traseras,

= Enganchar en segunda marcha.
< Enderezar las ruadas direccionales,

=» Comenzar a mover el vehiculo te, acelarar despacio; si comienza a patinar, soltar el
acelerador. Repetir la operacion hasta sacarlo del lugar.

@ MNocesitis myuda? ’ ’
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1.26 Conduccion en la montana

Conduccién en la montafia

En la montana no todos los caminos estan
pavimentades y con hielo o nieve se hace dificll la
adherencia de los neumaticos al piso, por lo cual, en
ciertos lugares o situaciones esta indicada la necesidad
del uso de cadenas para conducir. Las cadenas
aumentan la traccidn hasta en un 500%. Estas mejoran
la potencia de las ruedas mdviles traseras cuando el
vehiculo va subiendo, y sirven para el frenado cuando
el vehiculo desciende. En los vehicules con traccion en
|as ruedas delanteras, |as cadenas deben ser colocadas
en esa posicion, no obstante es aconsejable ponerlas
en |as cuatro ruedas para evitar que en una frenada
bruseca el vehiculo patine o entre en trompo.

@ aNocesités ayuda? € S5

Consejos

Conduccién en la montafia
Tal como s& indicd, e hielo v la nisve sa pueden on kas ¥ Bspejos # del vahiculo
dificultando la visibilidad y ademas pueden generar i I En estas ' E 4
Limpiar el vehicule cuando la nieve cae muy nlensamente.
Reducir la velocidad cuando Ia visibilidad sea escasa
Mantener el depdsito de agua para impiar el parabrisas con anficongelanis.
Munca wtilizar agua caliente para limpiar ol parabrisas o vidrio tTaser para Sacar la nieve, ya que se puede quebrar.
Gonfrolar que fodas las luces del vehiculo estan libres da meve y heelo
En kas noches con intansa nevada y s ia visibdidad es nula, detener el vehiculo, buscar refugio y continuar cuando las
condiciones mejoren
Ci al ido dal motor en + de intenso frio
Ajustar k35 franadas al astado de 1a ruita, evitando la franadas bruscas
Evitar adelaniarse a otros vehiculos, a menos que sea absolutaments necasario
[l una mayor d del vehiculo que lo antecede pare poder BClusr €N Cas0 de emergencia.
Evitar conducir en grandes aglomeraciones de transito, ya que puede verse involucrado en un chogque miliiple producto
del hislo/miave an la rula.
Los conductores deben tomar conciencia que manejar en condiciones de hielo y nieve toma mas
tiempo en el viaje.

@ MNocesitis myuda? ’ ’

1.27 Conduccion en caminos de ripio

bbb bR

Conduccién en caminos de ripio

Si se transita por caminos de tierra v la calzada se
encuentra seca, s probable que se levante polvo y se
mantenga en suspension, lo cual dependera del viento
reinante la manera en que se desplazara el mismo.

Se recomienda mantenar una distancia prudencial sin

entrar en la nube de polve que el vehiculo deja. En caso
de ser necesario encender las luces.

@ aNocesités ayuda? € S5
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Sobrepasado

Conduccién en caminos de ripio

En caminos de ripio, la friccién existente entre el vehiculo y
el camino hacen que el vehiculo pierda el contral si se
realizan movimientos bruscos dal volante, o si se frena o
acelera repantinamente,

Si s& oruza con ofro vehlculo, se debe disminuir su
velocidad y desplazarse lo méas a la derecha posible de
manera que las piedras gue arroje el otro vehicule no lo
alcancen y rompan el | isas u opticas del vehiculo
que se conduce,

@ Nocasitis nyuda? ’ ’
1.28 Para reflexionar

Para reflexionar

Se plantean 3 situaciones, se pide a los participantes que
determinen cuales serian a su criterio las maneras para hacer
frente a los escenarios planteados:

1. PRESENCIA DE PARTE DE UNA RUEDA EN LA RUTA
QUE IMPIDE CIRCULAR NORMALMENTE %

2. CRUCE CON LAS VIAS DEL TREN
3. PRESENCIA DE VIENTO LATERAL

@ aNocesités ayuda? e 5

Respuesta

Para reflexionar

Respuesta:

1. Se debe intentar evilar el impacto contra el obstaculo, ufilizando el sistera de frenado y
manteniendo las dos manos en el volante para controlar en todo momento la direccion del
vehiculo. Se debe retirar lo antes posible el obstaculo de la via.

2. Solo se puede cruzar las vias cuando |a senalizacion lo permita y cuando se esté
complelamente seguro que no se acerca ningdn tren, Para ello, 5i es preciso, se debe
6_ bajar el sonido del reproductor de sonido y las ventanillas del vehiculo para asegurarse de
que no se escucha &l ruido que emite el fren v, a continuacion, si se obsarva que en ambos
sentidos no viene el mismo, atravezar las vias.

3. Mantenerse alerta, actuar mod jo la velocidad, el volante con firmeza con
ambas manos y compensar &l empuje del viento [ateral con un giro leve de volante hacia &l
lado de donde sopla el viento para mantener en foda momento la trayectoria del vehiculo,
También, se deben evitar los adelantamientos.

Prissionss

@ aNocesités ayuda? e 5
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1.29 Unidad 03

Unidad 03

Factores que influyen en
la ocurrencia de un
accidente de transito
(continuacion)

(- Jme— e 5
1.30 Factor vehiculo

Factor vehiculo

EI estado de los vehiculos tiene gran importancia en el nimero creciente de accidentes, =/
de sufrir un accidente aumenta considerablemente si el vehiculo sstd en malas
ciones.

Son muchos los factores que influyen para no tener en buenas condiciones de funcionamianto
el vehiculo: el costo de las rep ines, las ocupact cotidianas, el exceso de confianza
en |a habilidad para conducir, entre ofras, pero el valor de la vida humana siempre debe estar
por encima de cualquier consideracion economica.

c:rand‘onosehaoeuna ision técnica que g tice el buen funci iento de la

. dir ion, luces, etc., lo mejor es quedarse en casa o utilizar el

servicio de fmn.qparte piblico. Pisar el freno, sin tener seguridad en este sentido, es
como jugar con un arma de fuego.

[ y— e s

1.31 Inspeccion de rutina del vehiculo

Inspeccién de rutina del vehiculo

Es importante que antes de iniciar cualquier viaje se realice una inspeccidn de rutina que contemple
por lo menos los siguientes aspectos basicos:

Prevencion ART
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1.32 Para reflexionar

Para reflexionar

¢Se ha tomado alguna vez el tiempo para realizar una
de s o o confia en que no
sucedera nada?

< Con cuanta frecuencia verifica el estado de su vehiculo?

Analizar la situacién. 9
@ Cavbobodilied ’ s r?;‘o
Respuesta

Para reflexionar

Un conductor defensivo debe preocuparse por mantener en excelentes condiciones
su vehiculo, ya que cuando esta manejando por las calles no tendra tiempo para

se si, por ejemplo, los frencs no funcionaron wm:cbarnente Ala hora de
realizar el mantenimiento es i petar los plazos estipulados por el
fabricante.

@ MNocasitis ayuda? ’ 3

1.33 Requisitos y recomendaciones de mantenimiento de partes del vehiculo

FISO

Requisitos y recomendaciones de mantenimiento
de partes del vehiculo

Se aconseja tomar ciertos cuidados con respecto del estado de:

A continuacitn se detallan algunos requisitos y reco faciones de tenimi de partes
del vehiculo para lograr &l buen funcionamiento dal misma:

@ aNocesités ayuda? e S5
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1.34 Motor

Motor

= Las partes del motor del vehiculo que se mueven necesitan
lubricacidn para mantener el minimo desgaste por roce. Si
falla la lubricacion, las partes se recalientan y gastan,
produciendo daros cuya reparacion es usualmeante muy
costosa. El panel del vehiculo tiene una luz indicadora de
esta situacion y si se enciende, es necesario delenerse
i i v no hacer funci el motor hasta corregir

la situacion.

= El motor de un vehiculo se calienta al estar en
funcionamiento y es necesario refrigerario para mantener su
termperatura en un nivel ad {0, por ello &s i
mantener el adecuado nivel de liquido refrigerants. Sila luz
de recalentamiento se enciende en el panel del vehiculo, se
debe detener el motor y no hacerlo funcionar hasta que la
averia haya sido reparada.

@ iNocositta nyuda? e s A

Recordar

Motor

= Mantener en buenas condiciones los sistemas de encendido vy de motor, ya que aquellos
que no funcionan bien consumen mas combustible.

RECORDAR
* Revisarunavez ala los niveles de aceite, liquido refrig , Nguido de la
bateria, liquido del limpiap bri ete.
= En caso de falta de liquido, agregarle.

@ iNocositta nyuda? e s A

1.35 Sistema eléctrico

Sistema eléctrico

Toda |a electricidad que requiere el vehiculo
es producida por un aft for, esta energia
eléctrica es aimacenada en una bateria, que
necesita mantenimiento del nivel de agua
destilada. Ademads, deben revi
periddicamente los terminales de la bateria.
Si la bateria no esta cargandose
apropiadamente, el tablero del vehiculo
acusa el problema mediante una luz de
advartencia. Es necesario astar atento a ello.

@ iNocositta nyuda? e s A
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1.36 Luces

Luces

- Revisar pericdicamente que fodas /a luces encienden y que las
luces de giro no parpadean mas rapidamente que de
costumbre, sefial que acusa que una de ellas esta quemada.

<» Mantener los focos impios y bien lustrados de modo que no
molesten o encandilen a los olros usuarios.

- Las luces intermitentes de pefigro deben usarse Unicamente en
casos de emergencia, s6lo por el lapso que se requiera, en el
caso que el vehiculo sa haya detenido por una falla y sea
necesario advertir a los ofros usuarios de esta condicién, o si
hay un peligro mas adelante y es conveniente advertir a los
canductores que vienen delras.

- S5i durante la noche las luces se apagan repentinamente,
detener el auto con serenidad en un lugar sefalizado,

@wocnsmmr* € S5
1.37 Frenos

Frenos

-» Hacer calibrar los frenos, no confiar en que éstos no han
faliado nunca, comprobar su correcto funcionamiento siempre.

= El sisterna de freno necesita de un fluido para su corecto
funcicnamiento, el que si falta provoca que los frenos no
puedan cumplir su trabajo. Por lo tanto, se debe controlar el
nivel de liquido para freno (el nivel debe estar entre las marcas
minima y maxima del depasito) y que las pastillas de freno no
eslén gastadas,

= Chequear que el freno de pie no esté demasiado duro, o que
descienda demasiado rpido cuando se lo presiona, En caso
de que esto ocurra, llevar al mecénico el vehiculo.

@ Nocasitis nyuda? ’ . A
1.38 Neumaticos

Neumaticos

- Se debe controlar periodi te ef d te de los
Lnsnemuooanmdsbontenersmosdepmfundﬂadmwa
3 mm, de manera que no se pierdan las condiciones de agarre en
al pavimento, franado u control de direccion. Ellos tampoco deben
presentar cories en las bandas de rodado o muestras de rotura.
Tampoco deben ser recauchados.

- Revisar pericdicamente que |la presion de aire en jos neumaticos, _‘L_
recomendada por el fabricante, es la correcta. Una presidn

incorrecta influye sobre sl consumo de combustible, sobre &l i \i
desgaste de los neumaticos y sobre la conduccion del vehiculo. ~

<+ Revisar periddicamente la alineacién de las ruedas (se desalinean "“\..
cuando se somete el vehiculo a una sobrecarga).

=+ Se recomienda rotar los neumaticos periddicamente (cada 6
meses).

@ aNocesités ayuda? € S5
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1.39 Otros dispositivos

Otros dispositivos

<» Espejos retrovisores: deben encontrarse en buen estado,
limpios y correctamente acomodados, “
L . ol
~» Tablero indicador. se debe vigilar que no aparezcan sefales -
extrafias que indiquen algun desperfecto en el vehiculo. o~

< Se debe ajustar el volante a la comodidad def conductor y \ =
conducir siempre con las dos manos en el mismo.

“» Revisar las correas y mangueras.

No condueir ni permitir a otros conducir un vehiculo que presenta problemas, ya que
se corren riesgos de id , cuyas ias no es posible predecir.

RECORDAR
La prevencién de accidentes viales no solo involucra estar alerta a los peligros potenciales que
existen durante el camino sino también tener el vehiculo en éptimas condiciones para enfrentar
situaciones riesgosas.

@ i Nocasitis syuda? o ’ =
1.40 Carga

Carga

Un tema no menor referido al factor vehiculo es la CARGA, La misma debe ir bien ssegurada, tanto
la que se ha colocado en el badl, como la que se lleva en el asiento posterior. La razon es muy
simple, cualguier elemento que esté suelto en el interior del vehiculo es factible de convertirse en
peligrosos proyectiles ante una frenada brusca o repentina. Si existe carga que sobre sale del
vehiculo debe estar identificada con un trapo rojo o blance (indicando su finalizacién).

En los vehiculos destinados exclusivamente a carga:

= Extremar las medidas de p ién o lacargay s ‘
descarga de mercaderia. \

> G las teristicas y resgos de la carga. Siempre 1 \
debe estar rotulada. = | |

> Notificar fiat te det ‘calda de la carga. L

< No caminar sobre la carga.

“» No circular con la carga suella. b

- Respetarla idad maxima de carga del vehiculo.

@ Nocesites ayuda? o ’
1.41 Factor humano

Factor humano

La habilidad para conducir un vehiculo sin riesgo depende del enlienamenio y la expernancs del
conductor asi como también de su condicion fisica y mental,

Todos los riesgos al conducir aumentan si el conducfor no estd en las mejores condiciones
fisicas y mentales.

Existen diferentes condiciones fisicas y mentales que pueden influir sobre el conductor:

Somnolencia Baey Drogas Aloahol Tabaco R
EMOCIONES e .

[re—p—
@ 4 Noonsitis myuda?

v
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Edad
Edad O

Conductor joven, no confiar que el tiempo de reaccidn es méas rdpido que el de un
conductar de mas edad, la inexperiencia puede llevar a cometer errores. Respetar los
limites de velocidad, prestar atencion al entorno y a las propias acciones.

Conductor de edad infermedia, no pensar que la experiencla evitara de verse involucrado
en un accidente,

Conductor mayor, modificar habitos de manejo, de manera que éstos concuerden con las

aptitudes fisicas. Se aconseja manejar distancias més coras, de preferencia por lugares
conocidos y evitando zonas de transito intenso y rapido.

Vision
Vision O

nductor, Si se necesita anteojos, no se los puede
un vehiculo. Algunos problemas an la vision que

Incide directamente en la sptilud de
dejar da usar al momento de condus
pueden afectar al conductor son:

- Ceguera noctuma.

<» Deslumbramiento.

= Vision reducida & causa de un glaucoma
o por falta de vitamina A.

= No uso lentes en caso de necesitarlos,

=* Disminucién de visidn a causa del
consumo de drogas.

Audicion

Audicion O

A medida que se envejece comienza el delariom
vo, o que puede afectar seriamente al
conductar, ya gque son varios los sonidos que se
deben escuchar en el ransito, como por gjemplo
una sirena o una bocina de algan vehiculo de
emergencia.

aug

Con el fin de compensar el deterioro auditivo,
mientras se maneja es conveniente bajar el vclumen
de la radio y el tono de la voz al conversar, Ademas,
en caso de necasidad de audifono, se debe llevario
siempre. Asimismo, mirar con mas frecuencia los
espejos retrovisores (cada tres segundos) para ver
Io que no esta en condiciones de escuchar.
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Movilidad

Movilidad

Los trastomos musculares y articulares pueden crear dificuitades para el mansjo,
sobre todo cuando se conduce durante periodos prolongados. Estos consejos
pueden ayudar a minimizar las molestias:

= Instalar espejos retrovisores grandes y ubicarlos bien, con el fin de no girar tanto
la cabeza ni el cuerpo para ver los puntos ciegos.

=¥ Usar cinturones de seguridad, ya que ofrecen proteccion y apoyo.

=» Aprender a girer al nivel de la cintura, y para ver mas lejos hacia la izquierda y a
la derecha flexionar todo el cuerpo.

Enfermedades

Enfermedades

Una enfermedad reduce el nivel de atencion, retarda el tiempo de reaccion e incide
sobre la concenlracian del conducior. En este sentido, hasta un simple resfriado o
una gripe pueden influir sobre las aplitudes para conducir. Se recomienda no
mansjar en caso de no sentirse bien. Si se esta tomando algin medicamento,
avariguar cuales son sus efectos secundarios v de qué manera pueden influir sobre
|as aptitudes para manajar.

Fatiga
Fatiga Q

La fatiga &s una situacion temporal que afecta al individuo impidiéndole que desarrolie las
habilidades necesarias para conducir. A pesar de que existen numerosos medicamentos para
impedir estos efectos, lo mejor es descansar.

Después de dos o tres horas de manejo, el sistema nervioso central, por lo general, se fatiga, los

sentidos se entorpecen y bajan los niveles de percepeion. Casos en que se produce fatiga:

- Debilidad resultante de un esfuerzo fisico o de un estrés prolongado.

- Por condiciones adversas del tiempo, un intanse transito o por programas muy ajustados.

= Por permanecar en una postura forzada v fija, con apoyo insuficiente para la espalda.

Algunas recomendaciones son: iz
Circular con abundante aire fresco dentro del auto. §

Estar lo suficientemente descansado.

Utilizar lentes oscuros ante un fuerte resplandor.

Evitar comidas pesadas.

Detenerse periddicamente para descansar y hacer ejercicios
moviendo los musculos utilizados durante el manejo.

Usar almohadas para apoyar la region lumbar.

L T T T
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Somnolencia

@

Somnolencia

La somnolencia al conducir, por lo general proviene de la falta de estimula visual o
[lsico. Esto ocurre a menudo en las autopistas y en los caminos donde hay muy
pocos cambios en el medio ambiente. Esta monotonia crea un descenso en la
alaboracion de la informacian, entorpace la percapeian, produca relajacion
muscular y reduce el campo visual, favoraciendo la “visidn de tinel”. Al igual que |a
fatiga, en caso de sufrir somnolencia se recomienda parar y descansar,

Estrés y emociones

Estrés y emociones

El estrés y las emociones pueden reducir la conceniracidn en el manejo y crear
fatiga mental y fisica e ira, Impaciencia o intolerancia hacie otros conductores.

Si antes de conducir se reconoce gue el estado de animo por el que se esta
pasando no es el mejor y se toman las medidas de precaucion necesarias, se
tendran mayores posibilidades de llegar al destino, Se puede manejar mejor el
estrés, emociones y actitudes, si no se esta conduciendo.

Tabaco

Tabaco @

El tabaco no solo afecta a la salud de las personas,
sino que, tiene consecuencias negativas en &
manain, ya que su humo afecta a la vista, y provoca
un leve encandilamiento durante el encendido de los
cigarrillos. Ademas, el consumo de cigarrillos
cuando se esta conduciendo a altas velocidades por
ruta, resta eficacia en la concentracién para realizar
los movimientos necesarios y una caida de un
cigarrille, o encendedor puede traer graves
consecuencias, También, el humo concentrado en el
habitaculo de un vehiculo puede producir
embotamiento y somnelencia para quien conduce.
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1.42 Alcohol

Alcohol [ oo o gremr |

El alcohol es una droga que ejerce efectos calmantes, los cuales afectan a todo el sistema
nervioso central. El alcohol se puede asociar muy faciimente a la conducoion a allas
velocldades y realizando manichbras arrissgadas, asl como también al susfio y a las
distraccionss al volania.

Los efectos producidos por el alcohol dependen mucho de cada individuo, sin embargo es
importante comprender que cualquier cantidad da alcohol ingarido disminuye las
capacidades motoras del organismo, por ello es necesaric NO BEBER, S/ SE VA A
CONDUCIR Y SI SE BEBE, NO CONDUCIR, La Ingesta de pequenas canhdades de alcohol

provocan la dlsmmuclorl de las inhibiciones, se fortalece la aut y af
las primeras d a il la propia idad, asimi las
pacidades de 1 ion, de coordinacion y de atencio bién se ven af d

Ademas de la cantidad de alcohol ingerido existen otros factores que determinan los efectos
que puede sufrir la persona, entre ellos: cantidad de comida ingerida. tipo de comida,
concentracién alcohdlica de la bebida, tolerancia individual, periodo de tiempo en el cual el
alcohol ha sido bebido.

Alteracion del juicio

Alcohol [ P pors v |
El consumo de alcohol afecta el sentido comin, el sentido de la responsabilidad y el
buen juicio de las personas,
No creer que NO sucederd nada o que fa persona no puede verse afectada, si solo se bebe
e o por ser un bebedor social. La ruen es que el actua dir
en el cerebro y por iguiente en las habilidad: 1 y esto sin duda alguna
influye en la capacidad pﬁra realizar una conduccron segura,

ALCOHOL Y CONDUCCION NO ES UNA BUENA COMBINACION

- RECORDAR: El 55% de los accidentes del transito y lesiones de caracter grave se
atribuyen a |a participacion de conductores bajo la influencia del alcohol.

1\
2

Un dato no menor es que, el ALCOHOL afecta la vizion ps-nn-r c8 de las personas, Esla es

la que permite mantener la orientacion espacial, detect: lumir
estimacion de distancias y la senalizacion para el conductor.
La vision periférica, la atencién y la idad de interpretacién y decisién se ven afectadas antes

que la parte motriz. Es decir, las funciones verdaderamente decisivas se ven perturbadas antes de
que uno empiece a darse cuenta del estado en que se encuentra.

Mitos y verdades en torno al alcohol

Mitos y verdades en torno al alcohol | P pes e |

MITOS

= El café le devuelve sobriedad al El café sélo convierte al embriagado
embriagado. somnoliento en un embriagado bien despierto.

< El gji g les d ive la El ejercicio solo las convierte en personas

obriedad a las p briagad, embriagadas sudorosas y pegajosas.
6 = Una ducha fria le devuelve sobriedad al Una ducha fria sblo lo convierte en un

embriagado. embriagado fric y remojado.

= Una zambullida en agua fria le Una zambullida en agua fria puede convertirio
devueive sobriedad al embriagado. an un embriagado muerto.

No dejarse llevar por los mifos en torno al alcohol, ya gue el proceso de recuperacion de la
sobriedad no se puede acelerar, S6lo el TIEMPO la permite recuperar.,
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1.43 Drogas

Drogas

| Prasion pam regpeas I

Las drogas son sustancias que al ser infroducidas al organismo por cualquier via de

administracion, alteran de algin modo &l natural furci del nervioso
central del individuo y ademés pueden crear dependencia, ya sea psicologica, fisica o
ambas.

Existen diversos tipos de drogas que producen en &l organismo variedad de efectos, las
hay: estimulantes, sedantes, narcoticos, alucinégenos, con efectos terapéuticos, entre
ofras. Es importante verificar antes de realizar un viaje, que los medicamentos que
deben ser tomados no produzean ningun efecto contraproducente y permitan realizar
todas las destrezas necesarias,

Se sabe que el consumo de drogas es una decision personal, pero no se esta solo
en la calle, sino que se comparte las vias de transito con otras personas, por lo
que se debe conducir en forma responsable y a la defensiva.

Caracteristicas de conductores bajo influencia de alcohol/drogas

iCOMO SABER QUE ALGUIEN CONDUCE BAJO LA INFLUENCIA DEL ALCOHOL/DROGAS?

¢

Caracteristicas de dichos conductores:

| Prasior pam regpeas I

-» Velocidades imazonablemente altas.
-* Velocidades erraticas e liogicas.
-» Cambios de carrlla

- Adelantamiento Indebldo con poco espacio para hacerlo, manejo lento o virajes excesivos al alcanzar o
pasar a otro vehiculo,

= Tratar de ganar a las luces del ransito o desobedecerlas.

¥ Acercarse a una sefial a una en farma rapida o lenta.
3D o Intentar ds con movimlentos indec!

= Mo bajar las luces para el transito que viene de frente.

-+ Arranques o paradas con sacudidas.

=¥ Mane|ar muy cerca de los bordes del camine o pasar por medio de |a linea ceniral.

= Manejar con las ventanillas bajas, cuando el clima es frio.

-* Manejar sacando, en forma parcial o tolal, la cabeza a traves de la ventanilia.

2

Como actuar

£QUE HACER SI SE VE A UN CONDUCTOR BAJO LA INFLUENCIA

? P
DEL ALCOHOL/DROGAS? (T [

- Si el conductor esta delante, mantener una distancia de seguimiento segura. No tratar
de pasarlo, ya que (&l o ella) puede desviarse hacia el vehiculo,

- Si el conductor esta detras, girar hacia la derecha en la proxima interseccion v dejarlo
pasar,

=* Si el conductor enfila hacia el vehiculo, reducir la velocidad y desplazarse hacia la
derecha.

=¥ Informar a las autoridades del transito mas cercanas, cuando se sospeche que un
conductor esté afectado por el consumo de alcohol o drogas.

<» Usar siempre su cinturdn de seguridad.

Prevencion ART
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1.44 Juego de errores

Juego de errores

Se invita a los
participantes del curso a
identificar en la siguiente
imagen, personas que se
comportan de tal manera
que pueden resultar
lesionadas yro lesionar a
otros

Respuesta

RESPUESTA O
En esta imagen se observan 17 comporamientos de riesgo por parte de los usuarios de |a via publica.
1) Auto rosa: los ocupantes no usan el cinturdn de seguridad.
2) Aute rosa: el bebé suelto sobre |a falda de la madre en lugar de ir en su silita.
3} Colectivo naranja: el chafer no estaciona junto al cordén.
4) Colectivo naranja: dos se quadan enla del
5) Colactiva naranja: un nifio saca los brazos y cabeza por la ventanilla.
) Colectiva naranja: el joven desciende sin mirar atras.
7) La madre y el nific esperan el colectivo sobre la calle.
B) Una mujer cruza por delante del colectivo naranja.
) El ciclista no usa casco,
10} La bicicleta no tiene las luces reglamentarias.
1) Un nifio circula con patineta por la vereda,
12) Un nifio juega con pelota sobre |a vereda.
13) Colectivo verde: un pasajero intenta subir con el vehiculo en movimiento.
14) Auto azul: los nifies viajan sueltos en el asiento trasero.
15) Auto naranja: al nifio estd ascendiendo al vehiculo por el lado de la calle y no por el de la verada,
16) Auto rojo: circula de contramano.
17) Saficra de pullover verde camina muy cerca del cordén.

1.45 Unidad 04

Unidad 04

¢Gudles son los
elementos de seguridad
para los ocupantes de
un vehiculo?
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1.46 ;Cuales son los elementos de seguridad para los ocupantes de un
vehiculo?

iCuales son los elementos de seguridad para los
ocupantes de un vehiculo?

Cuando ocurre un accidenie de transito de gran magnitud, en el que el conductor sale lleso o con
My pocas lesiones, se acostlumbra a pensar que fue por milagro. Sin embargo, esto se debe a que
el mismo conductor hizo algo que contribuyd para obtener ese resultado. La proteccion del
ocupante del vehiculo se relaciona con aprovechar los sistemas de seguridad del mismo. Estos
pravienen que la persona se precipite conira el parabrisas o que su cuerpo se proyecte fuera del
vehiculo y lo protegen al sbsorber la fuerza de un choque.

A confinuacion se presentan algunos sistemas de seguridad que permiten proteger a los ocupanies
de un vehiculo y de esta manera, minimizar las secuelas posibles en caso de un accidente:

(- e— e
1.47 Cinturon de seguridad

A
FISO

Cinturén de seguridad

El cinturdn de seguridad es uno de los slemantos mas imporientes que debe tener el
vehiculo para brindar mayor segurldad a su conduclor y demas pasajeros, en caso de
accidentes.

Es un salvavidas cuando el accid es inevitable. Pero, sdlo puede actuar si el conductor y
sus pasajeros lo llevan correctamente puesto, aln en viajes muy cortos,

Investigaciones muestran que las victimas fatales, asi como la gravedad de las
lesiones, disminuyen en la medida en que aumenta el uso del cinturén de seguridad
por los conductores y todos los pasajeros.

Lasp bas que lan la i ia de usar los cinturones de seguridad son
futables. No ot h 1 ¥ pasajeros atin se a emplearl
o solo los utilizan en al i , COMO por eji lo para que no los mulften.

Y — s

1.48 Mitos y verdades en torno al cinturon de seguridad

Mitos y verdades en torno al cinturén de seguridad

.

- Solo sirven para viajes - La mayoria de las muertes en
largos, son molestos accidentes de transito ocurren en el
cuando se conduce por la radio urbano a no més de 40 km de los
ciudad. hogares de |las victimas y a velocidades
+ Se corre paligro de quadar inferiores a 70 km/h,
atrapado par un cinturdn de + Se tarda menos de un segunda en
seguridad si un vehiculo se quitarselo, ademas. usar el cinturdn
incendia, o cae en el agua. puede impedir que la persona quede

inconsciente, lo que aumenta las
posibilidades de escaparse.

| Prosionar pors cortra
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1.49 ; Qué sucede en una colision?

{Qué sucede en una colisién?

Se presentan dos casos para tomar conciencia respecto de la real importancia de usar el cinturon
de seguridad;

+'« Presionar en los botones:
. T

No permitir ni cometa acciones incorrectas referidas al cinturon de seguridad. Antes de
empezar a circular con el vehiculo, el conductor y todos los pasajeros deben tener puesto
correctamente el cinturon de seguridad.

4 Noonsitis myuda?

Caso 1

{Qué sucede en una colisién?

Se presentan dos casos para tomar conciencia respecto de la real importancia de usar el cinturon
de seguridad;

Si el vehiculo para bruscamente en un impacto
¥ no se lleva puesto el cinturén de seguridad,
&l cuerpo sigue a la misma velocidad a la que
circulaba el vehiculo, hasta que los coupantes

se estrellan contra el tablero o parabrisas. Si la
colisién se produce a 50 km/h, es lo mismo
que estrellarse contra el suelo desde un

edificio de tres pisos.

No permitir ni cometa acciones incorrectas referidas al cinturon de seguridad. Antes de
empezar a circular con el vehiculo, el conductor y todos los pasajeros deben tener puesto
correctamente el cinturcn de segunidad.

@ 4 Noonsitis myuda?
S

Caso 2

{Qué sucede en una colisién?

Se presentan dos casos para tomar conciencia respecto de la real importancia de usar el cinturon
de seguridad;

Si chocaran al vehiculo por el costado, el
impacto podria empujar a los occupantes de un

lado a ofro a través del asiento. El cinturén de
seguridad los mantiene en mejor posicién para
que pueda controlar el vehiculo. i

No permitir ni cometa acciones incorrectas referidas al cinturon de seguridad. Antes de
empezar a circular con el vehiculo, el conductor y todos los pasajeros deben tener puesto
correctamente el cinturcn de segunidad.

@ 4 Noonsitis myuda?
T
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1.50 Recomendaciones

Recomendaciones

Para que el cinturén actde efectivamente sa daben seguir las sigui jones,

= El asiento y el respaldo deben estar regulades de acuerdo a la altura y comodidad de la persona.

~* La comrea debe deslizarse suavemente, no debe estar torcida, tampoco enrollada, debe estar
lensa lo méas cerca posible del cuerpo y, su enganche al dispositivo blogueador debe estar
funcionando apropiadamente.

“» La correa debe pasar por sobre las caderas, no por sobre la parte alta del estémago, v sobre el
hombro, lo mas cercano al cuello, Nunca pasar la correa por debajo del brazo.

< Cuando en un vehiculo se ha generado una colision violenta es necesario cambiar todos los
cinturenes de seguridad afectados v comprobar su estado de anclaje.

<* Las mujeres embarazadas deben siempre llevar puesto el cinturon de seguridad,

<» Usar siempre el cinturén de seguridad e insistir que todos los pasajeros hagan lo mismo.
<» Nunca deslizar el cinturén diagonal detrds del cuerpo,

< Revisar el correcto funcionamiento del cinturdn de seguridad.

<+ Nunca poner dos persenas dentro de un solo cinturén, ni adn traténdose de nifios.

@ 4 Nocasitin nyuda? ’ .
1.51 ;Qué pasa con los nifios?

,Qué pasa con los nifios?

< Los ninos deben viajar siempre en el asiento de atras del vehiculo,
con el cinturdn de seguridad bien ajustado, con la silla o butaca de
seguridad especial segln su peso y edad:

+ Hasta nueve meses deben ir en un asiento de seguridad para
bebés, colocado en el sentido opuesto a la marcha.

- Desde nueve meses y hasta cuatro afios o, mientras pesen entre 10
y 20 kilos deben usar un asiento especial para nifos, éste se debe
colocar mirando hacia adelante.

+ Mayores de cuatro afios daben usar el cinturdn de sequridad del
auto, SIEMPRE confirmando que el cinturdn se ajusta corractamente
al nifio, para ello se utilizan amoldadores de altura,

= Nunca deben viajar en brazos de un adulto.
< Se deben trabar siempre las puartas.
= MNunca deben parmanecer solos en el auto.

@ aNocesités ayuda? es

Sobrepasado

,Qué pasa con los nifios?

Para colocar el cinturén de seguridad en embarazadas,
se deben seguir las siguientes instrucciones:

La banda supernior o tordcica debe ubicarse
sobre el esterndn y entre los senos,

nunca detrds de la espalda ni debajo del
brazo o axilas Debe evitarse cualquier tipo
de holgura en la cinta y la utiizacion de
almohada en el asiento o espalda.

JLa banda abdominal debe pasar por la
region péhica, lo mds debajoe posible del
vienire, para evitar toda la presion en el
abdomen

@ aNocesités ayuda? € S5
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1.52 Cinturon de seguridad: video

Cinturén de seguridad: video

Se invita a ver el siguiente video de
un caso real, y reflexionar respecto
de las actitudes Incorrectas que ha

ptado &l i del
para que contribuya en la ocurrencia
del accidente:
FPrasionar sobra o feono
‘para reproducir el vidso

@ 4 Noonsitis myuda?

i

1.53 Air Bag

Air Bag

Es un elemente de seguridad complementario al cinturén de
seguridad (no lo sustituye) que permite disminuir las

cor cias de un i P te en una
colision frontal. Ofrece una proteccion adicional a la persona
para evitar el posible contacto entre el pasajero y el volante,
el panel de control y, en algunos casos, las puertas de los
vehiculos,

Es un elemento de seguridad complementario al cinturén de
seguridad (no lo sustituye) que permite disminuir las
e LA "

un P te en una
colisién frontal. Ofrece una proteccién adicional a la persona
para evitar el posible ¢ entre el pasajero y el volante,

&l panel de control y, en algunos casos, las puertas de los
vehiculos.

@ 4 Noonsitis myuda?

i

Ultimos modelos

Air Bag

Los Gltimos modelos de autos tienen instalados sus
airbags no sélo en el volante y frente al asiento del
acompaifiante del ductor sino también en los costad
del vehiculo, para dar proteccion en caso de una colision
lateral,

@ 4 Noonsitis myuda?

s
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1.54 Asientos y apoyacabezas

Asientos y apoyacabezas

En el caso que el iculo sufra una por atras,
incluso a baja velocidad, la nuca y la espalda de los
ocupantes sufren un impacto de gran fuerza, que puede
provocar lesiones en las vértebras cervicales, las que
significan molestias severas y una larga recuperacion para
las personas afectadas.

Todos los asientos del vehiculo deben tener un

apoyacabezas y éstos deben eslar bien conformados e
instalados para reducir este tipo de lesjiones

La comracta instalacion del apoyacabezas se alcanza cuando
la parte superior del mismo esta a la altura de |a parte
superior de la cabeza del coupante del asiento, y cuando la
distancia entre la nuca y el apoyacabezas es la menor
posible, lo cual se puade lograr ajustando corectamentea al
respaldo del aslento,

@ 4 Noonsitis myuda?

Importancia

Asientos y apoyacabezas

Los apovacabezas no solo son importantes para colisiones
traseras sino también para delanteras. En caso de una
colisién delantera, luego de que el cuerpo se desplace hacia
delante, el cinturén de seguridad hara que &l cuerpo vuelva
rapidamente hacia atras. En este dltimo movimiento, el

k jetara la cat itando que se produzca

efefac‘to latigo.

@ 4Nocasitin ayuda?
1.55 Extintor de incendios

Extintor de incendios

Se debe tener como agsnts axtintor polvo
quimico saco y como minimo el potencial de
axtincion determinado por la ley de acusrdo al
lipo da vehlculo.

Si un vehiculo se i se debe apagar
inmediatamente &l motor y si es factible
desconectar la bateria,

El incendio se debe apagar con el extintor,
CON Una manta O arena, Pero NUNCa con agua.

@ 4 Noonsitis myuda?
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1.56 Elementos para actuar en caso de emergencias

Elementos para actuar en caso de emergencias

algulel"i en la via, Para que sea posible salir satisfactoriamente de tales

Es posible en algln momento, de acuerdo con la ruta que
o ‘Mﬁgulr.hgn i auna ‘,mm;npiamnde r.m-
L.

siluaciones, se aconseja contar, entre olros, con |os siguientas elementos:

= Cadena para remolque. d

-+ Cadanas para neumdticos an zonas de nisve. i':l

= Linterna con pilas. n—

-+ Dispositivos refl fde ad ia: balizas, triangulo, En caso de tener que estacionar en la banguina,
colocar las balizas a 25-30 metros por delante y detras del vehicula.

=» Ropa de color brillante para efactuar sefiales.

“» Botiquin: controlar que contenga los elementos de primeros auxilios,

<> Rueda de auxilio: controlar que se encuentre en buen estado e inflada y también, herramientas basicas
para cambiar |a rueda (gato, llaves, efc.)

= Cufias de seguridad para frenar el vehiculo,

@ aNocesités ayuda? € S5

i ﬂéﬂ

1.57 Recomendaciones para prevenir riesgos durante la conduccion de
vehiculos

R daci para pr ir riesgos durante la d ion de vehicul
Existen di madidas cuya i acion i al limiento de los tres bésicos de la
conduccién defensiva (reconocer el peligro, entender la defensa y actuar a tiempa) oara (3 pravencion de

accidantes da transito. Se exponsn algunas de allas:

Luces durants o dia

Visibilidad

Velocidad de circulacion

Distancias de seguimiento
y Irenado

Uso da celulares

Luces durante el dia

R daci para pr ir riesgos durante la d ion de vehicul

o2

Existen di madidas cuya i acion i al limiento de los tres bésicos de la
conduccién defensiva (reconocer el peligro, entender la defensa y actuar a tiempa) oara (3 pravencion de
accidantes da transito. Se exponsn algunas de allas:

Cuando los vehiculos tienen sus luces

Visibilidad bajas encendidas durante el dia
aumenta el contraste, haciéndose mas
Velocidsd b6 ciromockin vislbles para los otros vehiculos

circulantes y también para los peatones.
—— — Ello contribuye a la disminucion de
Distancias de seguimiento accidentes.

y Irenado

Uso da celulares
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Visibilidad

R daci para pr ir riesgos durante la d ion de vehicul
Existen diversas madidas cuya i acion i al limiento de los tres bésicos de la
conduccién defensiva (reconocer el peligro, entender la defensa y actuar a tiempa) oara (3 pravencion de

accidantes da transito. Se exponsn algunas de allas:

Luces durants o dia
Al subir al auto, se debe verificar que
nada Impide una perfecta visibilidad
hacia el frente, los lados y la parte
trasera del vehlculo. Chequear que los

laparabrisas funciona, y que el
espajo retrovisor interior esta en el
angule correcto para la altura.

Velocidad de circulacion

R daci para pr ir ri durante la d ion de vehicul

e

Existen diversas madidas cuya i acion i al limiento de los tres bésicos de la
conduccién defensiva (reconocer el peligro, entender la defensa y actuar a tiempa) oara (3 pravencion de
accidantes da trinsito. Se exponen algunas de allas:

i El exceso de velocidad incide en la
produccién de accidentes al reducir el fiempo
que tiene el conductor para reaccionar ante
Visibilidad un imprevisto, al afectar |a estabilidad del
vehiculo, al disminuir la distancia del camino
hasta donde puede ver el conductor y al
_ Simantar s ol do fauata'y datadn.
? may{;r vlulud:hdl de circulacion, mayor es el
esgo de lesiones graves y muerte en un
choque, La reduccion ds |a velocidad deja
mayor tiempo para percibir, juzgar y decidir, el
riesgo de equivocarse es por lo tanto menor y
|as colisiones se vuelven menos graves.
@ 4 Noonsitis myuda?

i

Distancias de seguimiento y frenado

Recomendaciones para prevenir riesgos durante la conduccion de vehiculos

Existen diversas madidas cuya i acion i al limiento de los tres bésicos de la
conduccién defensiva (reconocer el peligro, entender la defensa y actuar a tiempa) oara (3 pravencion de
accidantes da trinsito. Se exponen algunas de allas:

Luces durante o dia Cuando ocurren accidentes enlre vehiculos que transitan en la misma

direccion, la gran mayoria de ellos ocurren debido a la corta distancia a la

cual vienen transitando uno de ofro. Se lenda una distancia mini

Visibilidad de dos segundos entre automaviles | este tiempo a medida
que las condici i .

: s R En caso de necesitar frenar el vehiculo
Velocidad de circulacion 5o rouiiato e Ua dieti Gisteric Bt
de frenado que depende de la distancia
de frenado que requiera la velocidad que
traiga en ese momento y de |a distancia
que recomra el automaovil hasta que se
Uso da celulares reacciona del conflicto.

@ 4 Noonsitis myuda?
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Uso de celulares

R daci para pr ir riesgos durante la d ion de vehicul

o2

Existen diversas madidas cuya i acion i al i to de jos tres bésicos de la
conduccién defensiva (reconocer el peligro, entender la defensa y actuar a tiempa) oara (3 pravencion de
accidantes da trinsito. Se exponen algunas de allas:

Luces durants of dia Pueden g grandes i hasta

llegar al idente, debido a la ds tracio
que ello implica, Ademds ,se deben tener en
Visibilidad cuenta las dificultades que surgen de la
utilizacién de una sola mana para conducir.
Cuando se utiliza el sistema de manos libres, si
Velocidad de circulacion bien este parmits posicionar las dos manos en el
volante, la desconcentracion del manejo se
Distancias de seguimisnto produce igual. Por ello, SE RECOMIENDA NO

UTILIZARLO y en caso de ser imprescindible su

uso, detener el vehiculo en la banguina, y
continuar &l camino una vez finalizada la
conversacion,

y Irenado

4 Noonsitis myuda?

1.58 Recomendaciones para circulacion en autopistas

Recomendaciones para circulacién en autopistas

= El carril izquierdo es tnicaments para
adelantamientos.

= Mo estacionar o detenerse en la autopista,
hacerlo sdlo en los lugares demarcados para
tal fin.

=+ Anunciar las maniobras a los demas
conductores mediante sefias de |uces.

< Respetar los limites maximos y minimos de

velocidad, asi como también las sefiales de
transito.

@ LNocesits myuda?
1.59 IMPORTANTE: postura de manejo

IMPORTANTE: postura de manejo

Al momento de manajar cada uno adopta |a forma que mas le
resulta comoda, muchas veces no siendo la mas adecuada
para el cuerpo.

Mantener una buena posturs durante e/ manejo, permite
acluar a tiempo y correctamente, contribuyendo a evitar
lesiones y prevenir accidentes.

Al mantener una buena postura se reducen fatigas
musculares y lesiones a largo plazo. Ademas, se tiene una
mayor eficacia para las maniobras y asl estar mas alerta a la
cenduccion,

Por ello, al momento de conducir resulta fundamental
preocuparse por la distancia con el volante, el ajusto del
cinturén de seguridad, la posicion del apoya cab la
flexion de las piernas y la inclinacion del asiento,

@ MNocesitis myuda? e Q
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Precauciones

IMPORTANTE: postura de manejo

Existen consejos que ayudan a obtener una
postura adecuada para conducir, ellos son:

- Asiento desplazado hacia atras de manera

© veunte
L et v T, St s
R

que las piernas queden levemente e et T e
flexionadas, peime el e s 2
Wn e il Gt 0 6 e s
~» Evitar llevar el pie permanentemente apoyado wrme
en el embrague, @ Repcsacatens
< Acomodar el respaldo de manera que la R S
espalda se apoye sobre él, los brazos puedan @ Fiwidn

tomar el volante en posicion de las nueve y
cuarto de las agujas del reloj y los codos
queden levemente flexionados.

= Mantener las dos manos en el volante y evitar
llevar la mano a la palanca de cambio si no es
necesario un cambio de velocidad.

@ aNocesités ayuda? e S5

i

1.60 Video

L prmtrans e, ot L gk ) o8
o T T T
o 50 o fuladd

@ incinscion

Adarta canal han M enive 157
27, s g o e i ey b
o e 110 8 19

POSICION CORRECTA PARA MANEJAR

Video

Se invita a los participantes a ver el
siguiente video y reflexionar
respecto de los actos inseguros en
forno a la conduccion de vehiculos:

F\'ssmarmbrsalm*‘}
para raprocuchr of video |n

! (TENTET

1.61 ;Como actuar en caso de accidente de transito?

4Cémo actuar en caso de accidente de transito?
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1.62 Recomendaciones

Recomendaciones
Algunas . BAIA quUe 3 5i ND genere Mayores INConvenientas.
-+ SIEMPRE detener el vehiculo en un lugar seguro (por gjemplo, sobre la ina}, a cierta di ia del o los veh

siniestrados, y apagar el motor

Si es posible, avisar a los ofros usuanos de la via con las luces de advertencia de pehgmo del vehiculo y los disposidivos
reflectantes.

>

=+ Apagar el motor del o de los vehiculos siniestrados, si éstos estan adn andando.
~* No fumar y no permifir que ofros fumen en v alrededor del siio del accidente

-

S uno de los on el BS U cAmIon qua transporta carga peligrosa (se saba porque portan
un rétulo especial advirtiendo de su cﬂma] exiremar ios cuidados para prevenir un incendio u otras colisiones en el lugar, ¥

procurar que las p gan & una N LN ubicacion 13l que oS vapores qua sa
puedan emanar de este vehiculo no loa traiga ed viente hacia el qual donde estén las personas
=+ Con respecto a los lesionados, hacer una rapida de la situaciin para d inar las i on la ayuda, so
debe comprobar si esla consients y i respira. En caso de moonsciencia y que no se esté seguro si respira se deben aplicar
de i Las victimas pueden eslar en estado de shock, se debe hablares con calma y tratar

de o dejasts sofas

< Laasistencia a heridos en un accidente es Importante, sempre que fuera efectuada de manera comecta. Siun acoidentado
&5 ince puede &l estado de sus heridas, principalmente si hubiera lesiones en la

eolumna

@ Nocasitis nyuda? ’ .
1.63 Unidad 05

Unidad 05

Estrategias de manejo
defensivo

@ Nocesitia oyuda? ’ ’
1.64 Estrategias de manejo defensivo

Estrategias de manejo defensivo

La gente se lesiona y muere en accidentes
de transito de muy distintas maneras. Sin
embargo, la causa mas significativa de
mortalidad, de lesiones graves y de dafios
materiales es la colision entre dos
vehiculos en movimiento, Por esta razén,
es ahsolutaments necesario acluar a la
defensiva, lrafando de anticipar las
acciones de los demds, siempre alerta a lo
que sucede en el entomo.

@ aNocesités ayuda? e S5
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1.65 ;Cual es la estrategia con el vehiculo que va detras?

¢Cuadl es la estrategia con el vehiculo que va detras?

La primera regla de curl:luwon a la defensiva con relacion a los conductores que circulan detras
dal iculo, es p cor el beza, el cual deberd apoyar |a parte
posterior del crénea (a la altura de los cjos) y la nuca. Adamés el conductor que viene detras: tiene

que estar al tanto de lo que uno va a hacer para que €l sepa a qué atenerse.

Meadidas para svitar una colision:

Indicar las intenciones

»ls  Pregionaren log bofongs.
Parar suavemante Sl

Matitonir distancin con los pisa
o

Indicar las intenciones

¢Cuadl es la estrategia con el vehiculo que va detras?

La primera regla de curl:luwon ala defenswa con relacion a los conductores que circulan detras
dal iculo, es p cor beza, el cual deberd apoyar |a parte
posterior del crénea (a la altura de los ojos) y Ia nuca. Adamés el conductor que viene detras: tiene

que estar al tanto de lo que uno va a hacer para que €l sepa a qué atenerse.

Meadidas para svitar una colision:

Utilizar apropiadamente las luces del vehiculo, sefializando
oportunamente los giros o cambios de carril y pisando
suavemente al freno al iniciar la detencién, antre otras.

Parar suavemente

¢Cuadl es la estrategia con el vehiculo que va detras?

La pnrnera regla de curl:luwon ala defenswa con relacion a los conductores que circulan detras
dal ), €5 posi cor beza, el cual deberd apoyar |a parte
posterior del crénea (a la altura de los ojos) y Ia nuca. Adamés el conductor que viene detras: tiene
que estar al tanto de lo que uno va a hacer para que €l sepa a qué atenerse.

Meadidas para svitar una colision:
Indicar las intenciones

Matitonir distancin con los pisa
cold

Si bien en algunas ocasiones no se tiene otra alternativa que
apretar a l'omso los frenos, esto no daharla ser nacesario. Se
5L ite y dismi Ia velocidad
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Mantener distancia con los pisa colas

,Cual es |a estrategia con el vehiculo que va detras?

La primera regla de cunduwon ala defenst\ra con relacion a los conductores que circulan detras
dal iculo, es p cor beza, el cual deberd apoyar |a parte
posterior del crénea (a la altura de los ojos) y Ia nuca Adnmés el conductor que viene detras: tiene
que estar al tanto de lo que uno va a hacer para que €l sepa a qué atenerse.

Meadidas para svitar una colision:

Indicar las intenciones No se debe perder la paciencia, simplements aminorar la marcha.
Esto eliminara el peligro al invitar al otro a adelantario, aumentar la
distancia enire el vehiculo y el que va adelante (para de esta manera
no verse obligado a frenar b ante una eventualidad y ser
colisionado por el pisa colas), forzarlo a aminorar la marcha.

e g

4Nocesitia syuda?

1.66 Puntos ciegos

Puntos clegos

ELIMINA LOS PUNTOS CIEGOS
Zona lateral del vehiculo en la que el DEL RETROVISOR

conductor no tiene vision mediante
ningun espejo retrovisor, (ni el
interior ni los laterales). En el
momento de cambiar de carrif no es
posible ver al vehiculo que circula en
ese punto muerta, par lo que pueden
producirse choques laterales de
gravedad.

Pueden reducirse sl se ajustan en
forma comecta los espejos
retrovisores laterales.

@ Cevidpbrachioodd ‘ . FISO

1.67 ;Cual es la estrategia con el vehiculo que va adelante?

£Cual es la estrategia con el vehiculo que va adelante?

Existen cuatro medidas simples que ayudan a evitar una
colision con el vehiculo que va adelante:

= Mantenerse alerta; observar las sefales que da el
conductor que va adelants acerca de lo que piensa realizar.

< Anticipar la situacién: observar méas allé del vehiculo que
va adelante para prevenir situaciones que puedan forzar a
su conductor a actuar rapid convirtiéndose en una
amenaza,

= Manfenerse refirado: conservar una distancia razonable y
prudente, aplicando la regla de los dos segundos,

< Empezar a detenerse antes: aplicar los frenos cuando se
presenta algln riesgo. Hacerlo paulatinamente para no
crear el peligro de una colision con el vehiculo que viene
detras.

@ MNocesitis myuda? ‘ .
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1.68 ;Cual es la estrategia para evitar colisiones frontales?

iCual es |a estrategia para evitar colisiones frontales?

Las colisiones frontales se originan porque un
conductor cruza la linea central, ingresando al
transito de la via contraria. Los vehiculos afectados
s deti caside 3, 8in go, Sus
ocupantes siguen viajando y paran contra el
parabrisas o el tablero de instrumentos del vehiculo,
A raiz de que la mayoria de los accidentes de frente
nunca ocurren totalmente en el centro de ambos
vehiculos, uno o los dos entran en rompo y sus
ocupantes son arrojados afuera.

Los accidentes de transito con mas
consecuencias fatales son los que ocurren
do dos vehi 50 tran de frente,

@ MNocasitis ayuda? ’ 3

N

iCual es |a estrategia para evitar colisiones frontales?

Madidas para evitar una colision con el vehiculo de frente: Regla de las cuatro M:

= Mirar la via: Mirar con atencion hacia delante de la via, para: estar al tanto del transito que
viene de frente, estar alerta sobre los problemas de los otros conduct y las condici
peligrosas que se presenten adelante.

= Mantenerse a la derecha: Para poder dingirse rapidamente hacia un costado del camino
sl un vehiculo que viene de frente se introduce en nuestro carril.

(.. = Mermar la velocidad: Si un vehicula que viene de frente gira hacia el carril por el que se -)

circula, reducir la velocidad rapidamente y hacer sonar la bocina, Continuar disminuyendo

la velocidad y prepararse para detenerse hasta que haya pasado el peligro. Esta medida
puede tomarse siempre y cuando se esté conduciendo por el caril de la derecha.

=* Maniobrar hacia afuera de la via: si el vehiculo que viene de frente continia en el cam
por el que se circula; salir de |a via. Esto no implica arrojarse a un precipicio o a un rio,
pero si se tiene la opcion de manejar sobre la banquina o dirigirse hacia una zanja, s
preferible esto antes que tener una colision de frente.

@ MNocasitis ayuda? ’ 3

w

iCual es |a estrategia para evitar colisiones frontales?

El uso del cinturon de seguridad es esencial para evitar lesiones y mantenar el
control del vehiculo, en caso de tener que salirse de la ruta.

£Qué hacer si una colision fr | es inevitable?
=» Manejar a ia derecha, no hacia la izquierda: si el conductor gue viene de frente
recupera su control, su primera reaccion sera girar de nuevo hacia su carril.

&= | 5 Evitar patinar: el patinar se reduce a posibiidad de evitar a situacion peligrosa.
En consecuencia, se aconseja no frenar bruscamente ni girar el volante, sino que,
disminuir la velocidad y dirigirse a la banguina,

=» Chocar conlra algo biando, no duro: por ejemplo, arbustos o malezas.

= Colisi en forma en lugar de hacerlo de frente; ya que las fusrzas
fisicas son mas intensas en un impaclo de frente,

Prasionss i

MNocesitis myuda? ’ ’

;
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1.69 Estrategias para adelantar a otro vehiculo

Estrategias para adelantar a otro vehiculo

Si es necesario, y seguro adelantar a ofro vehiculo, las tres maniobras basicas que se deba
realizar son:

Desplacese a la 2quierda hacia  (3) Complete la maniobra de
&l canil por el gue va a pasar. pasar,

3 - Despldcese a la derecha.
~Sies 0, cominiquelo. « Apague la sefial de giro.
- Avise que va a girar a la - Conserve la velocidad

derecha. corecta.

“Examine los anguios muerios.

@ 4Nocasitis ayuda?

Importante

Estrategias para adelantar a otro vehiculo

IMPORTANTE, al efectuar una maniobra de adelantamiento...

Constatar que la izquierda |a via esta libre en una distancia suficiente como para pasar sin riesgo.
Mirar la informacién que brindan los carteles,

Mo iniciar la maniobra si se aproxima una curva, encrucijada o un lugar peligroso.

Mo iado al vehiculo gue se debe sobrepasar.

La maniobra se debe iniciar a dos segundos del vehiculo.

Colocar Ja Juz de giro y mantenerla hasta que lermine la maniobra.

Observar en Ios espejos que otra vehi no quiera

Si otro vehiculo quiere pasar:

= Di ir la velocidad iénd; g ala derecha.

« 5i se advierte peligro adelants ulilizar la luz de gire izquierda asi de esta manera el conductor que lo quiere
breg erd

« Si no hay peligro utilizar la luz derecha para dejar tranquilo al conductor que fo quiere pasar.
Sdlo se podra pasar por la derecha en casos de embotellamientos.
Abrir siempre paso (pref por la izqui ja lancias, policia y bo

@ ¢ Nocasitin syudn? ’ ’
1.70 Video

L2 O 2 O T

3
>

Video

Para visualizar el tema antes
mencionado, se muestra en el
siguiente video la correcta
maniobra para adelantarse a un

vehiculo; o I

I B o

@ MNocasitis ayuda? ’ 3
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1.71 ;Cuanto tiempo se necesita para detenerse?

4Cudnto tiempo se necesita para detenerse?

Cuando ocurren accidentes entre vehiculos que transitan en la misma direccion, la
gran mayoria de ellos ocurren debido a la corte distancia a la cual vienen
lransitande uno de olio, la cual no le permite al conductor que se encuentra por
defras frenar en el tiempo necesario, Se mcomfenda una distancia minima de

dos jos entre automaéviles incr esfe po a que
las condiciones climéticas empeoran. a

4Cudnto tiempo se necesita para detenerse?

El tiempo que se necesita para detenerse depende de la velocidad & (2 gue conducs,
da {as condicionas de fa via y del vahiculo, ademés del propio esfado da alerta en
relacion con lo que sucede. Esto puede expresarse de la siguiente manera:

Distancia
de reacciin de frenado hlﬂdl

(- DISTANCIA DE REACCION: es la cantidad de metros que un vehiculo recorre desde %
el instante en que se percibe el peligro hasta que se pone el pie en el pedal de frano.

DISTANCIA DE FRENADO: la distancia que el vehiculo recorre desde que se aplican
los frenos hasta que éste se detiene.

£Sabias qua? A una velocidad de 100 Km, /h se recorren 27.77 metros en un
segundo, conociendo la velocidad de un vnhinulo an mis/s se esta mas cerca de poder
apreciar las cias de la i 5

4Cudnto tiempo se necesita para detenerse?

La REGLA DE LOS DOS SEGUNDOS

Esta regla sirve para lievar una distancia razonable y prudente con el vehiculo de
adelante. Su aplicacion es pertinente cuando se conduce con buenas condiciones
ambientales.

LEn qué consiste?

Al ir manejando cbservar el momanto en que el vehiculo que va adelante del suyo pasa
&= | por una marca cualquiera, un poste u otra sefial fja. Cuando el parachoques trasero de | we)
ese vehiculo pasa por dicha sefial, empezar a contar. “mil ciento uno, mil ciento dos”. Si
ol parachoques frontal de su vehiculo llega a la senal escogida antes que haya ia!Tninado
de contar, estd muy cerca. En consecuencia, se debe disminuir la velocidad y iz
un nuevo contso.

Otro bensficio de la aplicacién de la regla es que los frenos del vehlculo duraran mas
tiempo y se disminuira el de bustible, do asi izar tiempo y
dinero.

Prevencion ART

da SANCOR SEGURDS
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4Cuanto tiempo se necesita para detenerse?

Al usar la regla de los dos segundos, se fendrd una
distancia mas segura para detener el vehmufo, en caso que i
el conductor de adelante se detenga impr L
£Qué pasa con esta regla cuando las condiciones son
adversas? REGLA DE LOS SEGUNDOS ADICIONALES. f

6— Sielpisoestat } baladizo, hay poca visibilidad, se estar icando algo o
el \.rehlmlo precedente es de menor tamafio, se requerird agregar segundos
ala di de seg
Ejemplo: si un automévil lo estuvi i do muy de cerca, agregar dos segundos

adit:lunalas con mspedu aé vuhlouln que va delante. Si se tiene que parar
pacio a fin de que &l conductor que lo sigus no lo
uullaloﬂs olo smpuls ylo hnga colisionar contra el vehiculo que va adelante,

Prasionss pur

@ £Nocnsitan myuda? ’ .
1.72 Las senales de transito

Las sefiales de transito

Existe una diversidad de sefales de lrdnsito y
son elementos indispensables dentro del
sisterna de transportes, ya que indican aigo
sobre lo cual se debe estar alertas, como por
ejemplo la obligacién de detenerse ante la
presencia de una sefal de pare.

Las sefiales de trénsito contienen simbolos
que sirven para advertir peligros existentss,
prohibir u ordenar algo y anfmgar mfomaman
pertinente, gui: a yp de
manera que el transitar sea fiuido y seguro.

@ aNocesités ayuda? € S5

1.73 Tipos de seiales de transito

Tipos de sefiales de transito

REGLAMENTARIAS : i INFORMATIVAS
Prohibicion Mésximo peligra

Restricaion Fisicas

1 Presionar en s bolones
“W, para ver fa informacion

@ T ’ 3 Frisionor parn contuas
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Prohibicién
Tipos de sefiales de transito
REGLAMENTARIAS INFORMATIVAS

Prohibicién: simbolizan que determinada
accion no puede realizarse,

Restriccion
Tipos de sefiales de transito
REGLAMENTARIAS INFORMATIVAS
mw Nomenclatura vial y urbana
_ Fisicas Caracteristicas de la via
Proondad Informacion turfsica y de senvicios
Restriceién: indican los limites de la ®
velocidad, peso y tamafio de los kTR pmE o Owmee,
vehiculos, uso de estacionamiento y
cares ©000°0

Prioridad

Tipos de sefiales de transito

REGLAMENTARIAS
Prohibicion Miximo peligro

INFORMATIVAS

Restricaion Fisicas

Prioridad: cambian o refuerzan Ia prioridad (] [ 4 ]
respecto de a quién corresponde pasar e
primero en una esquina o tramo del camino. @ @
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Maximo peligro

Tipos de sefiales de transito

REGLAMENTARIAS EVEN INFORMATIVAS
mmm i Nomenclatura vial y urbana

Ficas:

Méximo peligro: indican que se debe & P;lﬁ ﬁE ]
conducir con extrema precaucion sobre I e T
determinados lugares porque el peligro

que hay alrededor s muy grande. g é A &

Fisicas

Tipos de sefiales de transito

REGLAMENTARIAS EVEN INFORMATIVAS
Prahibicién mw Nomenclatura vial y urbana

Restriceion Fisicas Caracteristicas de la via

Prioridad

Informacion lurfsfica y de servicios

Fisicas: simbolizan determinadas
caracteristicas de la ruta, por ejemplo: que
$@ acerca una curva, un tnel o un puente.

Nomenclatura

Tipos de sefiales de transito
REGLAMENTARIAS EVEN INFORMATIVAS

mw Nomenclatura vial y urbana

Nomenclatura vial y urbana: informan &l
nombre y la altura de las calles o
avenidas, identifican la ruta en las zonas
rurales, etc,
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Caracteristicas

Tipos de sefiales de transito

REGLAMENTARIAS EVEN INFORMATIVAS
Prohibicion Maximo peligro

Restricaion Fisicas

Prioridad

Caracteristicas de la via: indican -g
caracteristicas de las rutas o calles, sobre
todo las moedificaciones que puede tener. o

Informacion turistica

Tipos de sefiales de transito

REGLAMENTARIAS EVEN INFORMATIVAS
Prohibicion Miximo peligro

Restricaion Fisicas

Prioridad

Erincan omacon i parmfon SN EEQ
conducteres y peatones, como la cercania Lo RRaNETs E

ﬁgﬂ:zﬁd?::t:ew:en:if;iﬂ. un teléfono g @ -E

1.74 Recomendaciones finales

Recomendaciones finales

WUn, buen

es aguel que...
o g

o P
i
o Mekopidme
w3 Kt s g
gt
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1.75 Para finalizar

Para finalizar

Es posible aseg que, en la may de los accidentes otultidos duranie & conduccion de
vehiculos, las p la l Incormecta, ¢ w0 &l fesgo al que se exponian y 52
compartaron & forma permisiva asumiendo el costo personal de los riesgos.

45! estas personas conocian los Mesges i no querian accidentarss, por qué sus comportamientos
fueron permisivos? Esto se ma porgue. intimamenle la percepcion que se tienen de los accidentes,

es gue eslos son que les a los demas, No se piensa, ni

imagina, que ios pueden it auno o alos seres queridos.

Espnnlbhalmwpatanhque, al & tiande a « ta probabiidad de sufre un +
a riesgos, El hecho de reducir la velocidad resuita aburmido,

ml.mascurauveoea ermnmmr:luua probarse a si mismo que es capaz de Ir a una velocidad
elevada. Tambéen, adveriir las manicbras resulta fatigoso, mbwrneuﬂm usados es costosa,

entre otras. Dichos emores del tienden a en lugar de con
ia emrlm:l& Es lnwuubquu' las m del conductor y le frecuencia de ios
estdn & ala ién que el condt hace del peligro.

@ 4 Noonsitis myuda?
il

Finalizar 1

Para finalizar

Como se pudo observar a lo largo del curso, numeosss conlingencias pueden presentarse
cuando se maneja en una autopista, una ruta o en I3 calle. Son momentos limites en los que
uria mala dﬂclslﬂ"l puade costar muy caro, Por ello, s muy importante conducir

s paErE ac hempo, dinero y profeger la vida humana, & pesar de las
acciones de rercama o de [as condiciones de su enfamo,

El fin dltimo es, asegurar que la conduccion se reain:e en condiciones seguras, a fin de
pr la de & incid viales

e RECORDAR QUE, la PREVENCION puede significar la diferencia entre [a vida y la muerte

Es nuestro deseo gue fa informacion proporcionada resulte Ut para los trabajadores de
modo gue, p aplicar para lap ion de viates,
reducir su indice de d, y mejores para
la salud, calidad de vida, y garantizar su segurwad ¥y 1ol a

inefor p as en e entoima fabora}

@ LNocesits myuda?
1.76 Cierre

CAMPUSFISO

Ha finalizado el curso
Manejo defensivo

iMuchas gracias!

SALIR DEL CURSO 3%,
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